
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 29.09 - 05.10.25
	Senioren-Park-Standort: Oelde 
	Textfeld Montag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Sitzgymmnastik (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Montag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30- 16.30 Uhr Gehirnjogging (WB1,2, bK)  
	Textfeld Dienstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Wir besuchen die Schüler in der EKS und machen dort einen Spielevormittag (WB1,2)
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Meditation und Achtsamkeit (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
10.30 - 11.30 Uhr Maikäfergruppe (WB1,2 im MZR)
10.30 - 11.30 Einzelbetreuung
	Textfeld Freitag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 9.00 Uhr Einzelbetreuung
10.30 - 11.30 Uhr Kreative Gruppe (WB1,2 im MZR) 
	Textfeld Samstag Vormittag: Ab 8.00 Uhr Frühstücksbegleitung
Ab 10.00 Uhr Einzelbetreuung

Wir machen uns einen schönen Tag mit Ihnen!
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung 
15.00 - 16.00 Uhr Herbstliche Geschichten (WB1, bK)
15.00 - 16.00 Uhr Herbstliche Geschichten (WB2,bK)
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
16.00 - 17.00 Uhr Wir singen Volkslieder (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
15.30 - 16.30 Uhr Spiel und Spaß (WB1,2 im MZR)

	Textfeld Freitag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung
Ab 15.30 Uhr Kinonachmittag (WB1,2 im MZR)
	Textfeld Samstag Nachmittags: Ab 14.00 Uhr Einzelbetreuung



